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 今月のことば 

 私は、あなた方がキリスト・イエスに

あって与えられた神の恵みのゆえ

に、いつも私の神に感謝しています。

あなたがたはキリストにあって、言葉と

いい、知識といい、すべての点で豊

かにされたからです。」 

〔コリントの信徒への手紙 一 1 章

4～5 節〕聖書協会共同訳： 

チャプレン平本善一 選 

2022～2023 年度 主題 

クラブ会長    

加藤祐一（町田コスモス） 

東新部部長    

 深尾香子（多摩みなみ） 

東日本区理事  

佐藤 重良 （甲府 21） 

 

アジア太平洋地域会長 

シェン・チ・ミン（台湾）  

国際会長  ウルリック 

 ラウリドセン(デンマーク) 

 

「はじめにかえって、地域の声を聴こう！」 

～ワイズを更に楽しみ、Ｙｓを活性化～ 

ALL 東新部、始動！ 

「Change！2022 ラストスパート、ポスト

2022 始動」 

「未来に向けてすぐ行動しよう」 

〜誰かのために奉仕して自分のための楽しいク

ラブライフを! ～ 

 

「新しい時代とともに、 エレガントに変化を｣ 

～今すぐ実行を～ 

「輝かそう、あなたの光を」 
 

 

6 月 月間強調 YMCA サポート・歴史・振り返り［ニコニコ感謝］を日本 YMCA 同盟「ポジティブネット」に献

げます。YMCA とワイズが共に命と平和を支え合う奉仕の働きに感謝します。 
 

 6 月合同例会プログラム 
（町田コスモス、多摩みなみ、町田スマイリング） 

   日時：6 月 5 日(月) 18:30～20:30 

  会場：玉川学園コミュニティセンター多目的 2 
オンライン参加もできます。ZoomURLは、末頁を参照してください。 

 受付 富樫紀代美      司会：権藤徳彦   

開会点鐘 
ワイズソング、モットー、信条 
今月のことば  
ホストクラブ 挨拶 
ゲスト/ビジター紹介  
クラブ挨拶   町田コスモス   

 多摩みなみ 
町田スマイリング 

今月のスピーチ 
～元気はつらつ いつでも どこでも 誰もが 気軽にできる～ 
「アッと驚く 自分でできる 脳トレ・認知症・介護予防体操」
YMCAニュース、諸報告 
スマイル：ドライバー  
ハッピーバースデー 
閉会点鐘   
記念撮影 

加藤祐一会長 
一同 
権藤 徳彦 
会長 加藤祐一 
会長 加藤祐一 
加藤祐一会長 
伊藤幾夫会長 
為我井輝忠会長 
 
東日本区会員増強主任・厚木クラブ会長 
佐藤節子ワイズ 
古市担当主任、他 
富樫紀代美 
 
加藤祐一会長 

 

             巻 頭 言       
        

町田コスモス会長 加藤祐一 

 

第 26回東日本区大会に次期会

長の松香ワイズと一緒に参加してき

ました。 

 ワイズの活動というのは人と繋が

るための行動ではないかと、東京

YMCA会員大会や今回の甲府大

会を通してつよく感じた。みつかる、つながる、よくな

っていく。これは、クラブをつくることで特に感じること

ではないかと思う。未来に繋げるために何をしなくて

はいけないかを今回の甲府大会は教えてくれた。 

 来期の会長の松香ワイズに、この思いを乗せてバト

ンタッチしていきます。短い間の会長就任でしたが、

今後ともよろしくお願いします。 

               6月 Happy Birthday：27日 松香光夫 
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出席 9名 
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会 

出 

席 

メン 

メーキャップ 

出席率 

メネット 

ゲスト  ビジター 

4 名 

2 名 

75% 

0 名 

4 名  

BF ポイント 町田コスモスファンド 

切手 75g 

(平本ワイズ) 

    

はちみつ   0 円 

         （累計  38,740円） 

にこにこ  0 円  

         （累計  22,454円） 



 

〔卓話要旨〕 

ワイズ活動をはじめ日常生活を生き生きと暮らすには、

健康であることが大切です。自分のカラダの歪みを知る

体の矯正・心もカラダもリフレッシュするために、楽しみな

がら自分の体の歪みを知り、矯正する・体のコンディショ

ンを整え、手遊び＆ツボ刺激をしながらワイズ談義。 

≪卓話者プロフィール≫  

佐藤 節子 

（厚木クラブ会長・東日本区会員増強主任） 
日本レクリエーション協会公認 

レクリエーション・コーデネーター 

上級レクリエーション・インストラクター 

日本スポーツ協会公認 

スポーツ指導者（体操コーチ 2） 

日本パラスポーツ協会公認  中級パラスポーツ指導員 

國際経絡協会公認  上級セラピスト 

 

5月町田コスモス・町田スマイリング合同例会＜報告＞ 

5月 1日(月) １８：３０～２０：３０ 

玉川学園コミュニティセンター 
 

(出席)加藤、諏訪担当主事、松香、

尾張、権藤、為我井、富樫 

卓話は、松香ワイズの所属されて

いるウォード（World Association 

of Representatives for Descendants）

についてお話していただきま

した。松香さんはこの団体の理事長をされていま

す。 

世界の子孫代理人を結びつける国際組織です。

その目的は、世代間のつながりと情報共有を促進

し、文化遺産や家族の歴史の保存に取り組むこと

です。ウォードは、世界中の子孫代理人が集まり、

共通の利益や目標について議論し、協力するプラ

ットフォームを提供しています。子孫代理人たち

は、遺産の保護と伝承に貢献するだけでなく、世

代を超えたつながりを築き、未来の世代に引き継

ぐための活動にも参加しています。 

松香さんのご活躍を知り、次期会長をクラブ一

同、応援しようということで、閉会いたしました。 
 

 

 
 

 

 

 

5月第 2例会＜報告＞ 

 5月 20日(土) オンライン開催１８：３０ 

 

リアル対面での会合ができず、オンライン開催となりま

した。参加者は、会長・加藤、書記・権藤、会計・富樫、

次期会長・松香 (計 4名）でした。 

1）今年度の総括とレビュー： 

＊今期は現任会長が突然急逝、副会長が継承されまし

た。 

活動は、 

① 町田 YMCA 支援：月例「ベテランティア」「わくわく！

サイエンス」「歌声ひろば」「YMCA＆Y‘s クリスマス」

開催。 

② YMCA国際協力献金活動を実施； 

③ 近隣ワイズ 3 クラブ合同例会開催継続。 

④ 新潟新クラブ設立準備活動等。 

⑤ 次年度の活動方針：松香光夫次期会長クラブ活動

方針表明：「EMC を拡げよう」。 

                                                                                 

① 書記・権藤から：～町田コスモス 30周年記念＠2026

年５月クラブ創立 30 周年を迎えるクラブ設計と準備

をしましょう。 

②次期クラブ会長方針の実現は新クラブ設立準備継続

今年内チャーターをめざして 

③若者・青年の「グローバルな多文化共生社会実現」を

支援する“奉仕”をめざしたい。 

④「議事進行指針」(区ハンドブック 2022～2023 P.101)

を尊重しましょう。 

 

DBC報告 

 宝塚クラブ３５周年記念おめでとうございます。 

     町田コスモスクラブ会長 加藤祐一 

 

町田コスモスとの DBC 関係にある宝塚クラブが設立３

５周年を迎え、５月２１日にその式典および記念講演をさ

れました。「子どもたちの平和な未来を考える」というテー

マで主催に神戸 YMCA、後援に宝塚市など多数の団体

をもって、行われました。 

また、宝塚クラブからのブリテンを福田書記から頂き、

日常的に DBC交流が行われています。 

東西交流会では、権藤、松香ワイズ、為我井ワイズと

の食事会を設けていただくなど、今後との発展が楽しみ

であります。 

 

 
  



 

4月３日 第１例会報告 

町田スマイリング、町田コスモス 

 

 

加藤が所属す

るシニア大楽

の講師仲間で

ある椎原さん

が４月の卓話

としてスピーチ

してくださいま

した。 

町田スマイリングはオンラインで参加されました。 

 

 

東日本区役員会報告・5月 30日区役員会 

 

≫クラブ動向≪ 

＊札幌北クラブ(4 名)が札幌クラブ(12 名)に 7 月 1 日付

合併する。 

＊東京北クラブ解散今期末付 

＊「東京多摩みなみスマイリングクラブ」の合併誕生 7 月

1 日付。(東京多摩みなみ 12 名＋東京町田スマイリング

6名）、他、代議員会提出議案を承認。 

＊YMI 主導 LTの強化推進とクラブの〔「動議」・「議事進

行」ガイドライン等東日本区ワイズハンドブック＆ロースタ

ーP.101-10復習を奨励。 

 

東日本区代議員会 

6月 3日(土) 会場 APIO甲府 

 

現会長の加藤と次期会長松香ワイズが出席する代議員 

会が６月３日１１時より APIO10 階ホールで開かれました。

注目すべきことは、次期山田理事が、通常、１年間の任

期を２年間行うことが承認

されました。この趣旨は

YMCA リーダーなどの若

い人による社会貢献活動

などを大規模にワイズが

支援し、その効果が出る

のは、最低２年を要する

ことが根底にあります。 

 長谷川議長によりそれらにまつわる定款や予算関係な

どの質疑をとりまとめ、無事に閉会となりました。（加藤） 

 

＜速報＞第 26回東日本区大会開催無事に終わる 

会場・APIO甲府 6月 3日(土)～4日(日) 

 

「かふふ・く」とは、「かふふ」が「こうふ」のことで、それ

を文字って、さらに幸福と読み、甲府に来て、幸福にな

ってもらうという意味だそうだ。 

 文字通り、松香ワイズと加藤は、私のマイカーで松香宅

に寄ってから会場に向かいました。前日の災害級に大

雨でしたが、無事に３日の日帰りができました。 

 

 バナーセレモニーでは、代

議員役員会を終えて、ランチ

を済ませ、深尾部長の後に続

き、舞台に登場しました。華々

しくスタートすることができまし

た。私はオンライン配信をしたいがよいかと担当者に相

談したところ、どんどんやってくださいと言われまして、こ

れもワイズコムに会場の様子を生

配信することができました。 

素晴らしく、楽しく、甲府の大

菩薩や南アルプスを両側に窓か

ら素晴らしい青空とともに見える

のです。 

石丸謙二郎のお話も楽しく、チャンスや楽しいことは

向こうからやってくるというお話で、それをキャッチしたら、

夢中になっていく。それが仕事にもなっていくという楽し

いお話でした。 

わくわくするプログラムは最後の晩

餐会でした。なんと、越智京子元理事

の突然、会場に登場さました。本当に

感動的大会でした。 

 

 

 

国際ワイズメンズ創立 100年記念・台北大会報告 

2023年 5月 4～5日     

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

お知らせ ＜さぁ、大きな同窓会だ＞ 

国際大会･参加募集 アジア太平洋地域香港大会 

＜11月 3～5日開催＞ 
会場・香港中華 YMCA九龍センター/香港 YMCAホテル 

 

 多摩みなみの田中ワイズが第３０回アジア太平洋地域

大会の大会委員長です。東日本区大会の晩餐会でパワ

フルなプレゼンをされました。この勢いはすごいと思いま

した。早割の登録がお得です。(7月末期限 US$290 ) 

 
 

 



 

ＹＭＣＡニュース 

 

 

◆ “ポジティブネット YMCA 国際協力募金”推進と“多

文化共生社会”への前進・協力募金をお願いします。 

 

在京会長会と東京 YMCA会員大会 

5月２７日 山手コミュニティセンター 

 

在京会長会と会員大会に加藤はリアルに参加してし

ました。は、高田馬場から歩いて 10 分のところ、30 年ぶ

りに伺いました。 

在京会長会では、町田コスモスは 3 クラブ合併の話が

あったことを伝えました。その後町田コスモスはこの合併

に参加しないことを決めたことを伝えました。その後、町

田スマイリングクラブの為我井会長から多摩みなみと合

併して、「東京町田スマイルクラブ」の名称で、７月１日付

けで 2 クラブが１つに合併することが報告されました。そ

してこの名称で登録申請を済ませたとのことです。 

東京センテニアルクラブは、アクティブな人は 2名しか

おらず、例会の開けない状況が続いる状況を訴えており

ました。東新部次期部長の今井ワイズが非常に心配して

いる様子でしたが、それぞれの意思を尊重するという立

場を伝えておりました。 

また東京北クラブは、解散手続きが完了しているとありま

した。６月２１日は神谷バーで内輪で閉会式をするとのこ

とでした。在京新年会は、2024 年 1 月 13 日土曜に決ま

り、ホストは東京グリーンクラブになりました。 

             ◆ 

東京 YMCA会員大会では、元気な古市さんを会場で

会うことができました。パソコン操作で会場をサポートして

おりました。心配しておりましたと伝えると、これからは、メ

ールがあれば、返信していきますとお答えになっていま

した。 

 

町田わくわく！サイエンス  

 YMCA科学実験教室   

 

   

5月実験教室で「測候所」

をテーマに開催しました。

5 月 20 日(土)＠町田ボ

ランティアセンター活動

室、元気な子供たち 9

名･参観者 6 名･Ｖスタッ

フ 4 名。インストラクター

立石雅美さん＆Ｖサポータ森田義和・佐藤秀夫・権藤

(参加合計 19名)でした。 

＊次回は、6 月 17 日(土)10：00－12:00 町田ボラセン 4

階、「カリンバ指ピアノ」を作って音をわくわく！実験。 

 

6月～７月予定 

 

 

・6月 1日第 4回東新部役員会 

・6月３～４日第 26回東本区大会(甲府) 

・6月 5日三クラブ合同第１例会 

・6月 9日町田 YMCA活動委員会(ZOOM) 

・6月 12日町田 YMCAベテランティアの集い 

・6月 17日町田 YMCA科学実験教室 10:00‐12:00 

・7月 3日町田コスモス第 1例会 18:30‐20:30 

・7月 15日町田コスモス弟 2例会?:30‐20:30 

 

 

                                                                 

東京町田コスモスワイズメンズクラブ 
クラブ役員 会長:加藤祐一／副会長:田畑智子／書記:権藤徳彦／会計:富樫紀代美／直前会長:今村

路加／EMC:松香光夫,チャプレン:平本善一／ 担当主事：古市健 

事業担当 （ブリテン:権藤･加藤･富樫／ DBC：加藤／IBC＆国際支援：田畑・松香／CS:今村・

加藤／会員増強:松香・権藤・今村／ユース:権藤・加藤／LT:権藤／YMCAサービス:

権藤・加藤） 

事務所 〒194-0041 東京都町田市玉川学園 8-9-8-106 松香光夫気付 TEL/FAX 042-738-3938 

例会 第 1 例会第１月曜日 18:30～20:30 ／第 2 例会 第３土曜日 18:30～20:30 

例会場：玉川学園コミュニティセンター （小田急線 玉川学園前駅下車） 

会費振込先 

銀行口座 

きらぼし銀行  玉川学園支店 0137 普通口座 060-5048617 東京町田コスモスワイズメ

ンズクラブ 

オンライン参加 下記をクリックして、窓の部分をもう一度クリックして入室します。 

有料 Zoom 東京クラブ所有 町田コスモスクラブ、町田 YMCAのオンラインはこち

ら 

 https://zoom.us/j/4745332601?pwd=Q2VqQ0Vqc056WlVFU3JnWW%20VzemlTUT09 

ミーティング ID：474 533 2601 パスコード：78kgD8 

 

 


