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 【今月のことば】 

わたしは、自分の置かれた境遇に満足

することを習い覚えたのです。… い

ついかなる場合にも対処する秘訣を授

かっています。私を強めてくださる方

のお陰で、わたしにはすべてが可能で

す。 

～新約聖書フィリピ人への手紙 ４章

１２節～ チャプレン 平本善一選 

2022～2023 年度 主題 

クラブ会長(CP） 

松香光夫（町田コスモス） 

東新部部長(DG)  

今井武彦（東京むかで） 

東日本区理事(RD)  

山田公平（宇都宮）  

国際会長（IP）Ulric Louridsen 

ウルレク・ラウリドスン（デンマーク） 

アジア太平洋地域会長(AP) 

 利根川恵子(川越)  
 

 主題 “ EMC を広げよう” 

 主題  「ALL 東京、継続・発展！」 

スローガン「私たちは、ワイズ・YMCA に連なる人々

の”地の塩、世の光”になろう！」 

主題 「未来のために今、学びと気づきを、未来の

ために、自信と喜びを感じる機会を」 

主題 “Let your Light Shine ”「あなたの光を輝かせよ」 
スローガン“Good Communication Is the Cornerstone in Every Coorperation” 

「良いコミュニケーションはすべての協力の礎となる」 

「変革ための光となろう」“Be the light for change” 

スローガン「親睦を通して、輝き、力を得よう」   

 “Shine and empower through fellowship” 
 

 

【4 月の強調テーマ】W4W (Week for Waste) RBM ( Roll Back Malaria ) 
  

2023-2024 年度 第一例会プログラム 

日時：４月１日(月) 18:30～20:30 
   会場：玉川学園コミュニティセンター２階多目的室１A 

(小田急線玉川学園前駅出口左直通デッキ歩２分））  

 

ZOOM から google meet に変わりました！  

クリックするだけで、入室までスムーズ 

https://meet.google.com/yev-fhdd-zhh 

受付：富樫紀代美 設営：加藤祐一  司会：今村 るか 

開会点鐘 
ワイズソング 
モットー、ワイズ信条 
今月の言葉・感謝の祈り 
  
開会挨拶 
ゲスト/ビジター紹介  
 
ワイズスピーチ 

老人ホームと病院で学んだこと          
 
報告・アピール 

ハッピーバースデー           
閉会点鐘                                  
 
記念撮影 

会長 松香光夫 
一 同 
一 同 
司 会 
 
会 長 
会 長 
 
区副書記 

山口直樹ワイズ 

東京武蔵野多摩クラブ 
 
各担当・書記 

ドライバー 富樫紀代美 
会長 松香光夫 
 
一 同 
 

 

 
   巻 頭 言         

               

会長 松香光夫                    

  

“ EMCを広げよう ” をスロ

ーガンにして、クラブの仲間

を増やしたいという気持ちを

強く出したいです。 

東新部を意識して新潟県や東北地方など、さら

に東日本区の日本海沿岸の地域にも ワイズメ

ンの繋がりを呼びかける。  

あるいは、趣味や地域など特色ある繋がりで連

なっている都内の友人・知人に呼びかけを広げ

る。または、発想を変えて、海外のファミリー

や友人に仲間になって貰えるようにスマホに QR

の提供などでやさしく交流する・・・など、共

に、繋がって生きることを広げることへ動き出

すことも。またさらに、国の内外・海洋地域等

で、その地、その国の課題や希望を共有しつ

つ、できる奉仕の交流で繋がって行く「EMCを広

げよう」 は何でしょうか。Ω 

               ４月 Happy Birthday：1 日 山口 和彦 
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        （累計  84618 円） 

https://meet.google.com/yev-fhdd-zhh


4 月例会スピーカー 
「老人ホームと病院で学んだこと」 

卓話者  山口 直樹 

このたび、山口和彦ワイズの目黒 YOG のご縁で 

山口直樹ワイズがスピーチしていただきます。 

東京武蔵野多摩クラブ 

東日本区副書記 

特養施設長をして学んだことと、

介護保険制度・施設についてお

話していただきます。 

プロフィール 

・目黒ＹＭＣＡメンバー、リーダー、ＹＭＣＡ職員 

・特別養護老人ホーム施設長(1997-2002) 

・(介護福祉士・作業療法士)養成校校長 

・国立市関係【元介護認定審査会委員、元教育委員、

社会福祉協議会監事】 

 

第一例会報告 
日時：3 月 4 日（月）18：30～20：30 
場所：玉川学園コミュニティセンター 

第一例会は、玉川学園コミュニティセンターの多

目的 8 人会議室で開催されました。 

権藤書記の提案でコスモスの"健康・活動力の増進、

軽快・明快・爽快づくりについて語り合いました。 

東新部に新クラブの構想を展開する権藤さん、区

費や部費を 2 月に送金した会計として報告をする

富樫さん、次期会長を引き継ぐことの思いを語る松

香さん、能登半島に被災地に支援をする YMCA の

緊急報告をする諏訪さん、LT 委員で東山荘の次期

会長研修会のスタ

ッフの役目を持っ

た加藤さんがそれ

ぞれの近況報告を

した。その後、平本

さんのご自宅でクラブ例会を開こうという話し合い

をした。 

出席：松香、権藤、富樫、諏訪、山口、加藤 

 

第二例会報告 （部長訪問） 
日時：3 月 16 日（土）18：30～20：30 

場所：玉川学園コミュニティセンター 

第二例会は、部長訪問がある日であり、玉川学園

コミュニティセンターの多目的２４人会議室で行っ

た。 

東新部の部長をはじめとする役員が訪問された。

部長からは東新部内で自クラブを解散する可能性が

ある世田谷クラブ、センテニアルクラブについて近

況情報が開示された。緊張感のある報告であった

が、町田コスモスはそういった様子はないのかとク

ラブ内の現況について投げ掛けががあった。

 

例会では途中から茶菓子とお茶が用意され、雰囲

気が和やかになり、これからのクラブとしての活躍

について権藤書記から新クラブ発足の計画があると

話されて、活発な意見交換がされた。 

 

出席：今井部長、深尾直前部長、伊丹書記、比奈地

次期部長、松香、権藤、富樫、山口、諏訪、加藤 

 

次期クラブ会長・部役員研修会 
3 月 9 日(土)～10 日(日)東京 YMCA 東山荘 

参加感想 権藤徳彦／ 加藤祐一 

YMCA 東山荘での東日本区の次期会長・部役員

研修会で参加してきました。 

区理事山田公平さんのヴィジ

ョンと方向を共有する大変良

い機会となりました。ポイント

は、①「ユースエンパワーメン



ト」が最優先、② 4 月ＣＳの国際プロェクト「Ｗeek 

4 Waste」実践から始めよう、です。 

   この 2 点を通して、広い視野、より良き未来に捉

える実践行動で、前進したい。（権藤) 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

私は次期会長クラブ役員研修

会に LT 委員として参加するこ

とができました。まずは、権藤

さんと共に参加することでき、

何か新鮮な気持ちになって帰

れたことがよかったです。 

 東山荘は、御殿場にあって、

東山湖がそばにありますが、富士山を眺めながらの

晴天の中で本当にすがすがしい思いで、この研修会

にお手伝いできました。実は 20 年ぶりかもしれま

せん。また私が大学生の頃のリーダー時代ではとて

もよくこちらに来ておりました。そういう意味でもと

てもエネルギーを満喫できる場所として、それを味

わうことができました。 

 研修会そのものでは、私はリモート担当をしてお

り、ZOOM 参加者に会場の様子を伝えて、また演壇

者とオンライン参加者との自然の会話ができるよう

に会場演壇に向けて、オンライン参加者の画面をス

クリーンでお見せいたしました。 

 目の前で山

田理事や発表者

の声を生で見み

られることはと

ても感動的でし

た。そこにまたビデオカメラで別に撮影しておりまし

た。今回の理事通信の表紙ではその撮影した写真が

採用されておりました。夕食後の部屋に戻っての懇

親会では、東新部や関東東部、富士山部の方々など

また有意義なひとときを過ごし、ワイズの楽しさも

満喫した、実りある研修会でした。

 

新会員抱負 
山口 和彦 （町田コスモスクラブ） 

 

「独立と孤立とは違う。独立は

神と共に独り立つ事であって､

孤立とは何者とも共に立つあ

たわざることである｡神と共に

立ちて人は独りで立ち得ると

同時に､大抵の場合には他(ﾋ

ﾄ)と共に立つ.そして人生の逆説がここにも現れて､

団結を要求せざるところに最も強固なる団体が成る

のである」。この内村鑑三の言葉は私の信条です｡ 

 

ワイズの信条の第一に ”自分を愛するように､隣人

を愛そう”とあります｡この隣人愛という共感的感性

をもって活動することは､まさに神と共に立つこと

であり、それが私のワイズ入会の動機です。 

 

具体的な課題は個人毎､クラブ毎､多種多様ではあ

ると思いますが､ワイズメンの一人として､これから

自分､自分達に与えられた使命は何か？を自覚して

活動させていただきたいと考えています。 

 

外からはっきり”見える目的”をもって活動して行く

ならば､必ず若い人々を含め､上からの助けにも支え

られた強固な”活動体”が形作られるでしょう。 

 

では”隣人”とは誰でしょうか? 私はほんの少しだけ

日本 YMCA 同盟のウクライナ避難者支援活動の末

端のお手伝いをさせていただきましたことから、



様々な困難を持った方々は、実は身の回りにもいら

っしゃることを実感いたしました。国際的、全国的レ

ベルでなくても､私たちが暮らす地域にも寄り添う

人を必要としている子どもたち、シングルマザー、フ

ァーザー、生活困窮者、障がい者､不登校児、引きこ

もりの方、社会不適応の方(発達障害の方)、高齢

者、寄留の人々とその子どもたち等、様々いらっしゃ

ると思います。そうした方々の”隣人”となることを

志向しながら、活動してきたと思います。 

よろしくお願いいたします。 

（３/２０ベルブ永山で開かれた第２回ワイワイクッキン

グ ジャンバラヤ・＆ガンボに参加した山口和彦さん） 

 

明日の朝、成田空港からカトマンズへ出発 
田畑さとこ 

例会の日時がうまく決まりますようにお祈り申し

上げます。田畑はなかな

か今年度は博論とビジネ

スが忙しく出にくいと思

います。なるべくメール

ベースで関わるよう頑張

りたいです。また今回、昨

年紹介した大学生のこと

でいろいろとご迷惑をおかけしており申し訳ありま

せん。昨年のネパール旅報告以降、私も彼女たちと

の連絡が取りにくい状態が続いています。4 月１日

に帰国したら連絡を取ってみます。同様に私も皆様

にご報告を怠っていると反省しました。 

いつも例会に出られず心苦しいですが、メールで近

況報告をしてみます。どうぞよろしくお願いします。 

クラブ会計から 
～後期分の送金などが終える～ 

 町田コスモスは、いち早く後期の

区費や部費の送金や自主献金を無

事に終えることが出来まして、評価

をいただきました。（富樫） 

 

「女性支援新法」をご存じですか？ 
 今村るか 

 2024 年 4 月からスタートす

る「困難な問題を抱える女性へ

の支援に関する法律」につい

て、女性支援新法などと報道さ

れているのを皆さんも見たり聞

いたりしているのではないでしょうか？この法律は

女性を巡る課題が多様化、複雑化、複合化している

今日、売春防止法を法的根拠にして対応することに

制度的限界があるとされ、売春防止法から婦人保護

事業を切り離し、官民一体の新たな支援の枠組みの

構築を目的に制定されました。 

 こうした動きや報道を見聞きする時、基督教矯風

会のことが思い出されます。戦前から困難な状況に

あった女性たちの支援などを行っていた基督教矯

風会の大きな働きの一つが売春防止法の制定であ

ったことは広く知られていることです。その矯風会

は創立 100 周年記念事業として 1986 年東京に

おいて困難な問題を抱える女性支援として「女性の

家 HELP」を運営なさっています。HELP は

House in Emergency of Love and Peace

の略で愛と平和の緊急時の家という意味だそうで

す。 

今日の私たちの社会ではＮＰＯはじめ様々なボラン

ティア団体が活動していますが、キリストの愛につな

がる先人たち、そうしたキリスト者による活動が女

性支援新法にも受け継がれていると想う今日この頃

です。 



東新部 EMC セミナーがありました。 
2 月 23 日(金)13:30～16:00 東陽町センター 

 以下の発題でセミナーが開催されました。 

発題① 加藤義孝（東京、会員増強事業主査）「東新

部の現状」 ／発題② 今井武彦（東京むかで、東新

部部長）「東新部の進むべき道を考える」／発題③ 

伊藤幾夫（東京多摩スマイル、LT 委員長）「クラブ統

合という試み」  東新部に限らず、各部のクラブも同

様の悩みを抱え、打開策に苦慮されていることが共

有できたことは幸いでした。 

東新部部長 今井武彦／会員増強事業主査 加藤義

孝／LT 委員長 伊藤幾夫 

 

 

町田コスモスの例会日を見直しへ 
書記 権藤徳彦 

  5 月第一例会は、本来なら 5 月 6 日ですが、連

休日に重なるので一週間遅らせて、5 月 13 日に変

えました。また、4 月第二例会は 4 月 20 日です

が、東新部の評議会と重なるので 4 月 27 日に変

えます。 

  このような変更が相次ぐため例会日を見直そう

ということになりました。町田コスモスのメンバーの

意見を集約中です。 

 

町田 YMCA 活動 
凧あげ・町田わくわく！サイエンス 

3 月はクリップモーターカーを作りました。 

 

また、東日本大震災を覚えての恒例の凧あげがあ

り、山口和彦さんが参加しました。 

 

第 27 回東日本区大会へ行こう！ 
～お待ちかね！ いよいよです～ 

日  時 2024 年 6 月 1 日(土)～2 日(日) 

前夜祭 5 月 31 日 

会  場 とかちプラザ 

北海道帯広市西 4 条南 13 丁目 1 番地 

ホ ス ト 十勝ワイズメンズクラブ 

協  力 札幌・北見ワイズメンズクラブ 

内  容 6 月 1 日（土） 

とかちプラザ 

・代議員会/メネットアワー/担当主事会/ユースの集

い/東日本区オープニングセレモニー/開会式/ 

/メモリアルアワー/東日本区アワーⅠ（年次報告） 

/記念講演会/ユースアクション報告/東日本区アワー

Ⅱ（表彰・引き継ぎ）/晩餐会/フェローシップアワー 

6 月 2 日（日） 

ホテル日航ノースランド 聖日礼拝 

9:00 ～ 

エクスカーション/よつ葉乳業/道の駅おとふけ 

 なつぞらのふる里/柳月スイートピア・ガーデン 

 

「未来のために今、学びと気づきを！」「未来のため

に、自身を育み、真の喜びに出会う！」という理事主

題で始まります。私は、元 YMCA 主事でワイズの担

当主事を長くしてきました。ワイズも YMCA も、こ

れから 10 年後にどんな社会になっているか、その



中でどんな役割を担っているか考えてみてくださ

い。世界のデジタル化はどんどん進み、まったく違っ

た働き方、考え方、生き方になっていくでしょう。 

そんな中で、ワイズ運動が社会に必要とされる組織

になっていくでしょうか？今年の理事主題は、そん

な不安と期待をもって出しています。 

この 1 年間の活動で何が見えてくれでしょうか？ 

そして次の 1 年をどのようにすべきでしょうか？ 

そんなことを話し合い、学び合う大会にしたいと思

います また、十勝の夏を、北海道の自然をともに楽

しみましょう！さあ とかちに行こう!! 

「とかちに行かなきゃワイズじゃない。 とにかく十勝

に行こう！」をメインテーマに、盛り上げて参ります。 

どうぞ皆様に期待頂き、とかちでお待ちしていま

す。 

タイ・チェンマイ国際大会  8 月 8～11 日  

     こちらもチェックしよう！ 

 

元コスモスの西村ワイズに会いに行こう！ 

 

今後の予定 

 

4 月 1(月)第一例会 

４月 20 日（土）東新部評議会 

4 月 2７日（土）第 2 例会（平本ワイズ宅）  

5 月 13 日（月）第一例会 

5 月 18 日（土） 第二例会 調理 

4/13-14 第三回役員会（YMCA 同盟） 

5/25 第四回役員会（Zoom） 

6/1 代議員会（十勝） 

6/1 東日本区大会（十勝） 

町田コスモス専用 

オンライン開設のお知らせ 

 町田コスモス例会をオンラインで参加または、見学

される方は東京クラブのご好意により以下の URL

に変わりました。（感謝） 

https://meet.google.com/yev-fhdd-zhh 

始め方は、 

①青い文字をクリックする。（細長い窓が出たら、そ

れをクリック）②カメラ使用を許可する。③すぐに参加

のボタンをクリック④画面がオンラインの画面に変わり

ます。⑤明るさの自動調節は OK にする。⑥安全性な

どの窓が出たら、閉じる。終わるときは、赤い受話器を

クリックです。（加藤） 

＞＞＞編集後記＜＜＜  

今年も春が来ました。聖書によれば、キリスト・イエス

の復活、生命の蘇りを祝うイースター・復活祭の今で

す。救われた愛が、生きる喜びへ、共に働く奉仕とな

って、世界の苦しみの場に届きますように、祈りたい

と思います。（TG） 

 

30 周年にむかっています 

東京町田コスモスワイズメンズクラブ 
 

事務所：〒194-0041 東京都町田市玉川学園 8-9-8-106 松香光夫気付 TEL/FAX 042-738-3938 

第 1 例会 第１月曜日 18:30～20:30 ／第 2 例会 第３土曜日 18:30～20:30 

例会場：玉川学園コミュニティセンター （小田急線 玉川学園駅下車） 

会費振込先【銀行口座】きらぼし銀行  玉川学園支店 0137 普通口座 060-5048617 東京町田コスモスワイズメンズクラブ 

オンライン参加のときは、こちらクリックか、ブラウザに入力 https://meet.google.com/yev-fhdd-zhh 
 

 

https://meet.google.com/yev-fhdd-zhh
https://meet.google.com/yev-fhdd-zhh

